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                        la mmj est UNE mutuelle AFFINITAIRE ET SOLIDAIRE


 Au service DE SES ADHÉRENTS


 


La MMJ s’engage comme aucune autre pour nos professions. Voilà pourquoi, 7 agents sur 10 l’ont choisie.

Elle est à but non lucratif et défend le modèle d’une mutuelle solidaire, équitable et engagée pour ses adhérents et leurs proches. Pour nous, elle propose des garanties santé et prévoyance adaptées à nos métiers.


La MMJ est la Mutuelle d’un Monde plus Juste.
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                        SEUL POUR gérer 150 détenus


Pour le reste, je ne veux pas  être SEUL


 


Près de 8 agents pénitentiaires sur 10 reconnaissent que leur environnement de travail à un impact sur leur santé. Voilà pourquoi, toutes nos garanties santé leur donnent un accès gratuit à un service de téléconsultation médicale 7j/7, 24h/24.


La MMJ est la Mutuelle d’un Monde plus Juste.
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                        mes horaires impactent mon sommeil et mon alimentation


La MMJ m’aide

à préserver ma santé




77% des personnels de La PJJ estiment que leur travail a un impact sur leur santé. La MMJ favorise l’accès aux acupuncteurs, chiropracteurs, diététiciens, ergothérapeutes, étiopathes, homéopathes et ostéopathes. Selon le niveau de garanties, un forfait prévoit des remboursements jusqu’à 180 € par an.



La MMJ est la Mutuelle d’un Monde plus Juste.
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                        Astreinte, permanence, week-end, vacances... 


À travailler tout

le temps, on s'épuise,

on se consume


 


83 % des magistrats déclarent éprouver un haut niveau de stress dans leur travail. Nous nous préoccupons de ces épuisements physiques et psychologiques. En cas d’arrêt de travail, nous prenons en charge le premier jour de carence pour ne pas ajouter de difficultés aux difficultés.


La MMJ est la Mutuelle d’un Monde plus Juste.
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                        Pour une retraite

pleine de vie


On a besoin d'une mutuelle à ses côtés




Nous accompagnons nos adhérents à bien amorcer leur retraite : grâce au prêt " jeunes retraités " en partenariat avec la Banque Française Mutualiste (BFM), bénéficiez d'un prêt à taux avantageux, jusqu'à 3 500€.



La MMJ est la Mutuelle d’un Monde plus Juste.
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                        Quand on se bat pour la justice


on a besoin d'une mutuelle qui nous protège




À la MMJ, nous sommes à votre service pour vous offrir la meilleure complémentaire santé adaptée à votre métier d'avocat travailleur indépendant. Faites confiance à notre expertise et à notre engagement envers votre santé.



La MMJ est la Mutuelle d’un Monde plus Juste.



            
        

    



    



            
                                
                    
                        
    
        
            
    
        
            
            Une mutuelle dédiée à toute la fonction publique
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                Accompagnement social
            
        
    



    

    
            
        
            
                        
  
      
    
        Image

                                      [image: teleconsultation]




                            


  


            
            
                Téléconsultation
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                Soutien financier
            
        
    



    




            





            
            



                                
                    
                        

    
        
            
                        La prévention MMJ

            
            
                
                    
                        Au-delà de garanties santé qui englobent la prévention, la MMJ joue vis-à-vis des publics qu'elle protège en santé un rôle essentiel de protection et d'accompagnement.


Sa politique de prévention s'articule autour de trois axes : favoriser le bien-être et l'accès à la santé sur le lieu de travail, informer sur des sujets de santé et promouvoir la santé par le sport. Zoom sur nos actions à vos côtés.


            
                    
                        En savoir plus
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                Villages bien-être
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                Conseils prévention
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                        Les 5 valeurs de la MMJ



            

        
            
            
            
                                
                    
                
            
                                
                    
                        Pas de discrimination à l'entrée 

            
                        La MMJ protège tout le monde, sans exception et sans examen de santé. 



            
            



                                
                    
                        Pas d'inégalité

            
                        La MMJ ne facture pas à la tête du client. Nos adhérents bénéficient de tarifs adaptés calculés d'après leur âge. 


Nous menons aussi une politique d'accompagnement social pour soutenir nos adhérents en difficulté. 



            
            



                                
                    
                        Pas d'opportunisme

            
                        La MMJ protège depuis 80 ans les agents et magistrats du ministère de la Justice et, par extension, tous les métiers qui assurent la protection de nos concitoyens. 


Nous ne faisons pas n'importe quoi pour n'importe qui. 



            
            



                                
                    
                        Pas de marchandisation

            
                        La MMJ est à but non lucratif. Toutes nos ressources sont dédiées à la protection de nos adhérents, pas à la rémunération d'actionnaires. 



            
            



                                
                    
                        Pas de fragilisation 

            
                        Nous ne voulons pas qu'un problème de santé affaiblisse la situation financière de nos adhérents. 


Avec nos garanties santé, nos surcomplémentaires et nos solutions de prévoyance qui complètent les pertes de revenus, nous favorisons le maintien du pouvoir d'achat. 
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                        Votre offre sur mesure en 5 minutes


Nous vous aidons à choisir la garantie adaptée à vos besoins pour être bien protégé et maitriser votre budget 



            
						
                        OBTENIR UN DEVIS EN LIGNE

            
					

				

				

					

	



            
    



            
            



                                
                    
                        
    
        
                    Nos dernières actualités
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                        Communiqué de presse

            
                            

            87 % de satisfaction globale : les agents du ministère de la Justice plébiscitent la MMJ !

            
                Vendredi 05 avril 2024
            

            
                
                  Soucieuse de répondre au mieux aux besoins des agents du ministère de la Justice, la MMJ a mené une enquête de satisfaction auprès d’un échantillon représentatif de l’ensemble de ses adhérents à la fin de l’année 2023. Reflétant la grande qualité du parcours client, la MMJ affiche un très bon niveau de satisfaction globale.

Selon ses adhérents, la MMJ dispose de points forts majeurs&nbsp;: des process efficaces pour la mise en place de leur contrat santé, une gestion active des remboursements, des services de santé connus et un espace adhérent très utilisé et apprécié.
 

                Lire la suite
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                        Prévention

            
                            

            [Webconférence prévention] Santé mentale : les bons gestes à avoir

            
                Jeudi 04 avril 2024
            

            
                
                  
Selon l’Organisation mondiale de la Santé, la santé mentale est définie comme étant un « état de bien-être qui permet à chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la vie, de travailler avec succès et de manière productive, et d’être en mesure d’apporter une contribution à la communauté ».

Y a-t-il des bonnes pratiques à mettre en place pour préserver sa santé mentale ? À quels critères faut-il faire attention ?

Afin de répondre à ces diverses questions, la MMJ s’est accompagnée d’experts santé dans ce nouveau cycle de 3 webconférences.

 

                Lire la suite
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                        Santé

            
                            

            L’hyperphagie : quel est ce trouble alimentaire ?

            
                Mardi 02 avril 2024
            

            
                
                  Moins connu que l’anorexie ou la boulimie, l’hyperphagie (appelée aussi hyperphagie boulimique) est pourtant un vrai trouble du comportement alimentaire (TCA) qui peut empoisonner la vie de nombreuses personnes. Il se caractérise par des épisodes incontrôlables de consommation excessive d’aliments. Découvrez les signaux d’alerte ainsi que les traitements possibles.

Le physique et le poids sont des préoccupations pour nombre d’entre nous… parfois dans l’excès, jusqu’à créer des troubles du comportement alimentaire (TCA). On entend régulièrement parler d’anorexie et de boulimie, mais qu’en est-il de l’hyperphagie ? Sous-estimé, ce trouble alimentaire concerne toutefois un grand nombre de personnes. Selon la Haute Autorité de santé, 3 à 5 % de la population serait touchée. À titre de comparaison, l’anorexie est une maladie plus rare.
 

                Lire la suite
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                        Prévention

            
                            

            Trois exercices pour soulager un torticolis 

            
                Jeudi 14 mars 2024
            

            
                
                  Dû à une mauvaise posture devant l'ordinateur, à une literie inadaptée ou même au stress, un torticolis se caractérise par une douleur soutenue au niveau du cou et une raideur qui bloque les mouvements. Voici donc trois exercices à réaliser pour vous aider à vous en débarrasser.
 

                Lire la suite
            

        

    





        

    
                    Voir toutes les actualités
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            Évènement à la Une

            
                            

            "ADOPTE UN JEUNE" PIÈCE DE THÉATRE - LYON

            
                        10 avril 2024

            
            
                
                        La MMJ, la MFP, l'assurance retraite et COHABILIS, vous invitent à assister à une représentation théâtrale : « Adopte un jeune ».

Cette pièce, contemporaine et drôle sera l’occasion de porter un regard ludique sur la cohabitation intergénérationnelle.



            
                Lire la suite
            

            
                Découvrir tous nos évènements
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                Une mutuelle certifiée AFAQ
                
                        La MMJ est certifiée pour la qualité de sa relation adhérent !
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                Une mutuelle certifiée RSE
                
                        Note globale de 69/100 pour son parcours adhérent.
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                Une mutuelle de proximité
                
                        La MMJ s’appuie sur son réseau de militants pour accompagner ses adhérents.
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                        Le saviez-vous ?


Une complémentaire santé est un élément essentiel d'accès aux soins car elle permet un meilleur niveau de remboursement surtout en optique, audiologie ou dentaire. Mais comment choisir sa complémentaire santé ?
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                        Notre dernière vidéo
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                Comment être accompagnée après mon accouchement ?

            

        

    



            
                        Voir toutes les vidéos
                    

                    
                        Notre dernier podcast

                        
                        


        
            
            
                

                

                
                    #2 Santé au travail : les agriculteurs impactés physiquement et psychologiquement


                    
                        La santé mentale chez les agriculteurs serait-elle sous-estimée ?


Marion Lédéan Durel, RH et créatrice de contenus, en discute avec ses invités et experts dans le deuxième épisode de « Santé au travail, kit pratique » consacré à la santé des professions et des exploitants agricoles. Tous ensemble, ils mettent en avant les solutions, les cellules et les groupes de prévention existants, comme ceux mis en place par la Mutualité Sociale Agricole (MSA).


© Mutualité Française
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au 8 rue des Lavandières Sainte Opportune

75001 Paris


01 44 76 68 68

(PRIX D'UN APPEL LOCAL)

du lundi au vendredi de 8h30 à 18h
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