Les conférences
Prévention MMJ

votre capjtal

BIEN- ETHE

Cycle de 3 web conférences organisées par la MMJ

Ce programme de 3 webconférences vous propose de prendre le contrepied
de la saison hivernale en devenant acteur de votre bien-étre. Comme de
puissants leviers, ces 3 rendez-vous vous aideront a positiver et optimiser
votre capital physique, mental et émotionnel pour trouver votre équilibre.
Objectif, envisager une année 2022 tournée vers le positif !
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BIEN-ETRE BOUGEAIT? SYSTEME IMMUNITAIRE

INTERVENANTS :
+ Corinne Houilliez + Guillaume Canesson + Claire Devilliers [ )
Sophrologue certifiée - Préparateur physique Naturopathe
formatrice
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