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SANTE DES PROFESSIONS LIBERALES :

PRESERVER SA SANTE DANS UN QUOTIDIEN
EXIGEANT

Stress constant, surcharge de travail, rythme effréné... Et vous, comment
allez-vous vraiment ?

juin

DE 17H A 18H

INSCRIPTIONS

Cette webconférence vous invite a poser un regard concret sur les risques liés
aux professions libérales du droit et les solutions pour préserver votre équilibre
: focus réglementaire, garanties santé, coaching bien-étre. Des expertes vous
donnent les clés pour prendre soin de vous sans culpabiliser.

AVEC LA PARTICIPATION DE PROCHAINE
WEBCONFERENCE

Avocate au barreau de Paris Sophrologue et Coach
Ancienne directrice de en développement 30 septembre :
I’Institut des Hautes Etudes ( personnel FOCUS RETRAITE
de Protection Sociale (IHEPS) }
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