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PREVENIR ET GERER SA DEPENDANCE AU
JI' SUCRE, AUX MEDICAMENTS ET AUX ECRANS

CYCLE DE 3 WEB CONFERENCES ORGANISE PAR LA MMJ POUR LES AGENTS DU MINISTERE

Echangez en direct avec les intervenants !

JEUDI 14 NOVEMBRE 2024 | 13H-14H

ADDICTION MEDICAMENTEUSE PREVENIR ET GERER
SA DEPENDANCE AUX MEDICAMENTS

JEUDI 21 NOVEMBRE 2024 | 13H-14H

Charlotte Gruson,

psychologue ADDICTION AU NUMERIQUE : COMMENT LES ECRANS
addictologue et INFLUENCENT-ILS NOTRE SOMMEIL ?

professeur de yoga

MERCREDI 27 NOVEMBRE 2024 | 13H-14H

ADDICTION AU SUCRE - CONSEILS SIMPLES ET
ACCESSIBLES POUR SE LIBERER PROGRESSIVEMENT
DE CETTE DEPENDANCE

Claire DEVILLIERS,
naturopathe spécialisée

en nutrition et .
formatrice Codes partenaires :

MMJPARTENAIRES / MMJPREVENTION

A= Pour en savoir plus, rendez-vous sur : mmj.fr

Mutuelle soumise aux dispositions du livre Il du code de la mutualité, immatriculée au répertoire Sirene sous le N° Siren 775 657 521


https://www.mmj.fr/

