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MONTANA

Résidence services seniors

VENDREDI 11 OCTOBRE VINCENT VALINDUCQ

Journée nationale des aidant.es

e 8H30 Accueil & petit déjeuner offert

e TOH Temps d'échanges avec Docteur Vincent
VALINDUCQ suivi d'une séance de dédicace de son
livre

e TTH Atelier QI GONG avec Catherine GUETTET

Pause Déjeuner

e 14H Atelier Plumacerie avec Fanny LITZIA

e I5H Conférence FRANCE ALZHEIMER

e ToH Atelier Respirologie Astrid BENOIT-DELANOUE

e 17H Conférence sur la santé lymphatique avec |aLxLii:ﬁ:ifaaeréz :T'\fse,rI;SIiF:::te

Alix pALAZOT, Energ'Essence des stocks disponibles.

SAMEDI 12 OCTOBRE

e 9H Accueil & petit déjeuner offert
e TOH Atelier 2H “Bien se nourrir” avec Estelle PAUTRET
e 1TH Conférence France Parkinson

Pause Déjeuner
e 14H “Retrouver son calme grace a l'aromathérapie”
: avec Samara GONCALVES
i e 15H Atelier 2H réalité virtuelle “Les plus beaux

Aider les aidants

paysages” par EVENEMENT CIEL (cessions de 15 min)
e 16H Atelier Movimiento Brain Gym Stéphanie VELAZQUEZ

e 1T6H Animation Danse brésilienne - EVENEMENT CIEL
e 17H Relaxation sonore avec Yuliya SAOU, L'Ame Citrine
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