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100% DES RECETTES SONT REVERSEES A 'ASSOCIATION VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE POUR SOUTENIR LA LUTTE CONTRE LA MALADIE
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Q.. Sportives Solidaires
bons moments ¥ o 8n30

TOUTE LA JOURNEE § Départde larandonnée
- (Rando-Nature Vauréal et ASPTT Cergy-Pontoise)

9h00 - 18h00 N { o onts
Activités ludiques et familiales Sehauffement collectit

11h30 - 17h00 10h00

Restauration sur place . . - o
Barbecue géant, ,,ugggts wraps, crépes, - Début des épreuves sportives solidaires

boissons - Course de 10km - 6km / Marche familiale de 4km

15h45 # ® 10045

Blind test m~  Espace récupération participants
OEZIO ¥  Etirements et massages (par des kinés)

16h30

‘ 11h30
Grand tirage au sort des lots [} e o i%\?\‘
¢ mi rx/Tira
Maillots PSG dédicacés par Kimpembe, VTT, o des prix / Tirage au sort
table de ping-pong, stages de pilotage au RKC,
switch et autres lots offerts par nos partenaires

Concert au Forum de Vauréal
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