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FRANCAISE

AUVERGNE-RHONE-ALPES
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1 atelier de 2 séances

Vendredi 1° décembre 2023
Vendredi 8 décembre 2023
De 14h a 16h

CENTRE SOCIAL ROSA PARKS
19 BIS AVENUE DE LYON
26140 ST RAMBERT D'ALBON

Inscription
gratuite et obligatoire

2 séances animées par Yoan aux deux séances

EZIKIAN, éducateur sportif, pour : i G e it

Mélody MASSOT

e Echanger et partager sur I'activité
physique et les maladies cardio-
vasculaires
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Faire le point sur son niveau
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exercices simples pour entretenir : c e_t
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